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PIERWSZA POMOC

MLECZNY I STAŁY
 OBSERWUJ DZIECKO - KAŻDY POURAZOWO
ZAUWAŻONY OBJAW JEST WAŻNY! 

1.

2. ODNAJDŹ I ZABEZPIECZ ZNALEZIONE FRAGMENTY
ZĘBA W PODŁOŻU TRANSPORTOWYM:

JAK NAJSZYBCIEJ UDAJCIE SIĘ DO DENTYSTY! (ważna jest każda godzina

ŚLINA MLEKO SÓL 
FIZJOLOGICZNA NIE WODA! 

WYBICIE ZĘBA STAŁEGO

WYBICIE ZĘBA
 MLECZNEGO

MLECZNYCH ZĘBÓW NIE
UMIESZCZAMY W

ZĘBODOLE! 
 

PO URAZIE UMAWIAMY
WIZYTĘ U DENTYSTY CELEM

OCENY KONSEKWENCJI
URAZU. 

 ODNAJDŹ WYBITEGO ZĘBA1.

2. NIE DOTYKAJ KORZENIA ZĘBA

3. JEŻELI ZĄB JEST ZANIECZYSZCZONY OPŁUCZ GO PRZEZ
10 SEKUND W SOLI FIZJOLOGICZNEJ LUB MLEKU 

4. SZYBKO UMIEŚĆ GO W ZĘBODOLE USTAWIAJĄC GO W
ŁUKU JAK ZĄB SĄSIEDNI.  ABY UTRZYMAĆ GO W
PRAWIDŁOWEJ POZYCJI MOŻNA NAGRYŹĆ CHUSTECZKĘ
HIGIENICZNĄ. 

JAK NAJSZYBCIEJ UDAJCIE SIĘ
DO DENTYSTY! 
(ważna jest każda godzina) 

JEŻELI UMIESZCZENIE ZĘBA W ZĘBODOLE JEST
NIEMOŻLIWE, UMIEŚĆ GO W PODŁOŻU

TRANSPORTOWYM I NATYCHMIAST UDAJ SIĘ DO
DENTYSTY! 


