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SOLUTIONS

OUR HISTORYNIE MOCZ SZCZOTECZKI 1.

Uzupełnienie dla nitki dentystycznej
Nigdy nie zastępuje nitkowania

N A U C Z  S I Ę
S Z C Z O T K O W AĆ

UŻYJ PREPARATU DO
WYBARWIANIA PŁYTKI
NAZĘBNEJ! 

S P R A W DŹ
C Z Y
D O K ŁA D N I E
M Y J E S Z
Z Ę B Y !

ZASADY 
PRAWIDŁOWEGO 
SZCZOTKOWANIA

PASTA

manualna
elektryczna (rotacyjna, soniczna)

SZCZOTECZKA
WHAT WE DO

Przed nałożeniem pasty nie mocz
szczoteczki do zębów wodą. 

SZCZOTKOWANIE
ZĘBÓW

 

www.dzieckoudentysty.pl

2. CZAS
Szczotkujemy dotąd aż wszystkie
powierzchnie zębów będą czyste.
Trwa to zwykle 2-3min i zależne
jest od jakości szczotkowania.

3. CZĘSTOTLIWOŚĆ
Pastą z fluorem 2 razy dziennie rano i
wieczorem. Najważniejsze mycie -
wieczorne (zmniejszona ilość śliny
nocą).

ZABIERZ SWOJĄ
SZCZOTECZKĘ I PASTĘ
DO DENTYSTY/
HIGIENISTKI!

4. NIE PŁUCZ JAMY USTNEJ 
Po szczotkowaniu nie płuczemy buzi
wodą ani płukankami, aby nie wypłukać
składników pasty.

1450ppm fluoru do codziennego mycia
RDA 30-70
Unikamy do codziennej higieny past
wybielających czy z węglem aktywnym. 

NITKA DENTYSTYCZNA 
Podstawa pielęgnacji przestrzeni
międzyzębowych
Nitkujemy przed szczotkowaniem

IRYGATOR

5. NIE SZCZOTKUJ
Nie szczotkuj zębów 30-60min po posiłku i
piciu soków/innych o niskim pH. 

6. INSTRUKTAŻ HIGIENY 
Wybierz się na profesjonalny instruktaż
higieny do higienistki bądź dentysty. 

7. PAMIĘTAJ O JĘZYKU
Czyść swój język grzbietową stroną
szczoteczki do zębów bądź czyścikiem do
języka.  

8. PŁUKANKI DO JAMY USTNEJ 
W codziennej higienie płukanki nie są
konieczne. Jeżeli lekarz dentysta stwierdzi
inaczej, stosuj odstęp między
szczotkowaniem, a płukaniem.  


