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SZCZOTECZKA

« manualna
 elektryczna (rotacyjna, soniczna)

PASTA

« 1450ppm fluoru do codziennego mycia

« RDA 30-70

« Unikamy do codziennej higieny past
wybielajacych czy z weglem aktywnym.

NITKA DENTYSTYCZNA

« Podstawa pielegnacji przestrzeni
miedzyzebowych
« Nitkujemy przed szczotkowaniem

IRYGATOR

« Uzupetnienie dla nitki dentystycznej
« Nigdy nie zastepuje nitkowania

1.NIE MOCZ SZCZOTECZKI

2. CZAS

SZCZOTKOWANIE

. CZESTOTLIWOSC

. NIE PLUCZ JAMY USTNE

. NIE SZCZOTKUJ

. INSTRUKTAZ HIGIENY

. PAMIETAJ O JEZYKU

. PLUKANKI DO JAMY USTNEJ IE¢-HNS-.

ZABIERZ SWOJA
_ | SZCZOTECZKE | PASTE
SZCZOTKOWAC | DO DENTYSTY/
HIGIENISTKI!

NAUCZ SIE

Przed natozeniem pasty nie mocz
szczoteczki do zebow woda.

Szczotkujemy dotad az wszystkie
powierzchnie zebow beda czyste.
Trwa to zwykle 2-3min i zalezne
jest od jakosci szczotkowania.

'
ZASADY
PRAWIDLOWEGO
SZCZOTKOWANIA @

Pastg z fluorem 2 razy dziennie rano i
wieczorem. Najwazniejsze mycie -
wieczorne (zmniejszona ilos¢ sliny
noca).

Po szczotkowaniu nie ptuczemy buzi
woda ani ptukankami, aby nie wyptukac
sktadnikow pasty.

Nie szczotkuj zebow 30-60min po positku i
piciu sokow/innych o niskim pH.

Wybierz sie na profesjonalny instruktaz
higieny do higienistki badz dentysty.

Czysc swoj jezyk grzbietowa strona
szczoteczki do zebow badz czyscikiem do
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Jezyka SPRAWDZ UZYJ PREPARATU DO

WYBARWIANIA PLYTKI
MYJESZ NAZEBNEJ!

W codziennej higienie ptukanki nie sg ZEBY!

konieczne. Jezeli lekarz dentysta stwierdzi
inaczej, stosuj odstep miedzy
szczotkowaniem, a ptukaniem.
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