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SOLUTIONS

OUR HISTORYNIE MOCZ SZCZOTECZKI 1.

1000 ppm fluoru 
ILOŚĆ ZIARNA GROSZKU 

1450 ppm fluoru 
1cm PASTY 

N A U C Z  S I Ę
S Z C Z O T K O W AĆ

77%

OD PIERWSZEGO ZĄBKA DO 3 LAT

UŻYJCIE PREPARATU DO
WYBARWIANIA PŁYTKI
NAZĘBNEJ! 

S P R A W DŹ
C Z Y
D O K ŁA D N I E
M Y J E C I E
Z Ę B Y !

ZASADY 
PRAWIDŁOWEGO 
SZCZOTKOWANIA

PASTA

manualna
elektryczna (rotacyjna, soniczna)

SZCZOTECZKA
WHAT WE DO

Make sure to feature your bestsellers or
signature products or pieces. Keep it simple
and to the point by listing the name, price
and brief description.

CONSULTING

Przed szczotkowaniem nie mocz
szczoteczki do zębów wodą. SZCZOTKOWANIE

ZĘBÓW
 U DZIECKA

www.dzieckoudentysty.pl

1000 ppm fluoru 
ILOŚĆ ZIARNA RYŻU 

OD 3 DO 6 LAT 

OD 6 LAT 

2. NAŁÓŻ PASTĘ
Nałóż odpowiednią dla wieku ilość
pasty (ściągawkę masz obok)

3. CZAS
Szczotkujemy dotąd aż wszystkie
powierzchnie zębów będą czyste.
Trwa to zwykle 2-3min i zależne
jest od ilości zębów i techniki
szczotkowania.

4. RODZIC SZCZOTKUJE
Rodzic szczotkuje zęby dziecka do 8 a
nawet 12 roku życia. Poprawiajmy
mycie po dziecku. 
Nie oczekujmy, że sam zrobi to
dobrze.  

5. CZĘSTOTLIWOŚĆ
Pastą z fluorem 2 razy dziennie rano i
wieczorem. Najważniejsze mycie -
wieczorne (zmniejszona ilość śliny nocą)

ZABIERZCIE SWOJĄ
SZCZOTECZKĘ I PASTĘ
DO DENTYSTY!

6. NIE PŁUCZ JAMY USTNEJ 
Po szczotkowaniu nie płuczemy buzi. U
dzieci, które nie umieją wypluwać
zbieramy pianę z jamy ustnej gazikiem. 

 5-LATKÓW MA PRÓCHNICĘ! 

Monitoring 2016-2019

Co robisz aby Twoje dziecko 
było zdrowe? 


